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Режим и график работы учреждения на холодный период 

с 01.09.2024 г. по 31.08.2025 г.: 

 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы – 11 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни; 

- ежедневный график работы детского сада – с 6.30 до 17.30 и с 7.30 до 18.30 
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Количество занятий на период с 01.09.2024 по 31.05.2025 
Группы Направления 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Название занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Группа детей 

дошкольного возраста, 

оздоровительной 

направленности, 

разновозрастная от 1 года 

до 3 лет  

(возраст 2-3 года) 

Познавательное развитие   1        

Речевое развитие     1  1    

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1        1  

Музыкальная 

деятельность 
1    1      

Физическое развитие   1    1  1  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

оздоровительной 

направленности, 

одновозрастная от 3 лет до 

4 лет  

Познавательное развитие   1    1    

Речевое развитие     1      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1        1  

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 4 лет до 

5 лет  

Познавательное развитие   1    1    

Речевое развитие     1      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1        1  

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 5 лет до 

6 лет  

Познавательное развитие   1    1    

Речевое развитие     1 1     

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1       1 1  

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1*  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 6 лет до 

7 лет  

 

Познавательное развитие 1  1    1    

Речевое развитие   1  1      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1    1    1  

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1*  

Занятия лепкой и аппликацией проходят один раз в две недели. 1* - физическое развитие на воздухе. Направление «Социально-коммуникативное 

развитие» осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 
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Продолжительность занятий на период с 01.09.2023 по 31.05.2024 
Группы Направления 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Название занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Группа детей 

дошкольного возраста, 

оздоровительной 

направленности, 

разновозрастная от 1 года 

до 3 лет  

(возраст 2-3 года) 

Познавательное развитие   1/10        

Речевое развитие     1/10  1/10    

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1/10        1/10  

Музыкальная 

деятельность 
1/10    1/10      

Физическое развитие   1/10    1/10  1/10  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

оздоровительной 

направленности, 

одновозрастная от 3 лет до 

4 лет  

Познавательное развитие   1/15    1/15    

Речевое развитие     1/15      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1/15        1/15  

Музыкальная 

деятельность 
  1/15    1/15    

Физическое развитие 1/15    1/15    1/15  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 4 лет до 

5 лет  

Познавательное развитие   1/20    1/20    

Речевое развитие     1/20      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1/20        1/20  

Музыкальная 

деятельность 
  1/20    1/20    

Физическое развитие 1/20    1/20    1/20  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 5 лет до 

6 лет  

Познавательное развитие   1/25    1/25    

Речевое развитие     1/25 1/25     

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1/25       1/25 1/25  

Музыкальная 

деятельность 
  1/25    1/25    

Физическое развитие 1/25    1/25    1/25  

Группа детей 

дошкольного возраста, 

общеразвивающей 

направленности, 

одновозрастная от 6 лет до 

7 лет  

 

Познавательное развитие 1/30  1/30    1/30    

Речевое развитие   1/30  1/30      

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
1/30    1/30    1/30  

Музыкальная 

деятельность 
  1/30    1/30    

Физическое развитие 1/30    1/30    1/30  

 

Перерывы между занятиями 10 минут. Во время занятий проводится гимнастика, не менее 2 минут. 
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Периодичность и продолжительность проведения вечеров досугов, развлечений по возрастным группам 

 

Направления 

образовательного 

процесса 

1 неделя месяца 2 неделя месяца 3 неделя месяца 4 неделя месяца 

Группы 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 1 1 1 1                

Познавательное 

развитие 

     1 1 1 1 1           

Речевое развитие           1 1 1 1 1      

Физическое 

развитие 

               - 1 1 1 1 

 

Продолжительность по возрастным группам: 

1 младшая группа (2-3 года) – 20 минут; 

2 младшая группа (3-4 года) – 20-25 минут; 

средняя группа (4-5 лет) – 20-25 минут; 

старшая группа (5-6 лет) – 30-40 минут; 

подготовительная группа (6-7 лет) – 40-45 минут. 
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Праздники и сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 
Группа 

 

 

 

 

Название праздника 
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1 младшая группа «Осенний праздник»  20           

«Новый год»    20         

«8 марта»       20      

«Весенний праздник»        20     

2 младшая группа «Осенний праздник»  30           

«Новый год»    30         

«23 февраля»      30       

«8 марта»       30      

«Весенний праздник»»        30     

средняя группа «Осенний праздник»  30           

«Новый год»    30         

«23 февраля»      30       

«8 марта»       30      

«Весенний праздник»        30     

старшая группа «День знаний»  40           

«Осенний праздник»   40          

«Новый год»    40         

«23 февраля»»      40       

«8 марта»       40      

«Весенний праздник»        40     

«9 мая»         40    

Подготовительная 

группа 

«День знаний» 45            

«Осенний праздник»  45           

«День народного единства»   45          

«Новый год»    45         

«23 февраля»      45       

«8 марта»       45      

«День космонавтики»        45     

«9 мая»         45    

«До свидания, детский сад!»          45   
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Режим и график работы учреждения на летний оздоровительный период  

с 01.06.2025 по 31.08.2025 

 
- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы – 11 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни; 

- график работы МБДОУ «Детский сад № 1» с 6.30 до 18.30 
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Количество занятий на период с 01.06.2025 по 31.08.2025 
Группы Занятия  

по образовательным областям 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

 

1 младшая группа 

(оздоровительной 

направленности) 

от 2 лет до 3 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

 

2 младшая группа 

(оздоровительной 

направленности) 

от 3 лет до 4 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Средняя группа 

(общеразвивающей 

направленности)  

от 4 лет до 5 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Старшая группа 

(общеразвивающей 

направленности)  

от 5 лет до 6 лет 

 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Подготовительная группа 

(общеразвивающей 

направленности)  

1от 6 лет до 7 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  1    1    

Физическое развитие 1    1    1  
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Продолжительность занятий на период с 01.06.2025 по 31.08.2025 
Группы Занятия  

по образовательным областям 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

 

1 младшая группа 

(оздоровительной 

направленности) 

от 2 лет до 3 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  10    10    

Физическое развитие 10    10    10  

 

2 младшая группа 

(оздоровительной 

направленности) 

от 3 лет до 4 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  15    15    

Физическое развитие 15    15    15  

Средняя группа 

(общеразвивающей 

направленности)  

от 4 лет до 5 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

Художественно-эстетическое Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  20    20    

Физическое развитие 20    20    20  

Старшая группа 

(общеразвивающей 

направленности) 

от 5 лет до 6 лет 

 

 

 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  25    25    

Физическое развитие 25    25    25  

Подготовительная 

группа 

(общеразвивающей 

направленности)  

от 6 лет до 7 лет 

Познавательное развитие           

Речевое развитие           

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
          

Музыкальная 

деятельность 
  30    30    

Физическое развитие 30    30    30  
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Праздники на летний оздоровительный период 

 

Месяц Название праздника 1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Июнь 1.«Здравствуй лето!» (День защиты детей) 

2. «12 июня – День России» 

20 

- 

30 

- 

30 

- 

40 

40 

45 

45 

Июль 1. «Моя семья» (День Семьи, Любви и Верности) 

2. «Правила дорожного движения» 

- 

- 

- 

- 

30 

30 

40 

40 

45 

45 

Август 1. «День физкультурника» 

2. «Это весёлое лето!» 

- 

20 

- 

30 

30 

30 

40 

40 

45 

45 
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