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Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg, Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKasn ButamuH C N2 peuentypbi
6nopa 6nopa benkun Xupbl Yrnesoapl UEeHHOCTb

Oenb 1

1 3aBTpak PoxKku otBapHble ¢ | 110 4,69 6,48 25,03 183,81 0 Ne21
MaC/IOM 1 CbIpOM
KodeiHbliit 150 3,6 3,60 18,69 119,7 4,7 No7
HanNUTOK
MNeyeHbe 40 1,0 3,0 6,0 49,32 0 Ne81

2 3aBTpakK
HanuTok 13 ustoma | 100 0,25 0,25 25,35 104,7 11,4 Ne139
C IMMOHOM

O6ep,
MKpa ns kabaukos | 30 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 Ne37
Cyn ¢aconesbin Ha | 180 3,29 3,07 9,79 81,0 3,48 Ne60
macne
Cydne n3 neyeHun 110 21,98 14,72 33,74 400,34 0 Ne115
KomnoTt n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79

YNNOTHEHHDbIN 1

NOAAHUK
Kawa mono4Has 180 6,55 8,33 35,09 241,11 0 No96
«AccopTn»
bynka c maciom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
Yain chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@PpyKTbl CBEXME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 No154

Utorosal

AEeHb 56,41 52,16 226,96 1586,93 27,49




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg MuuweBble BewecTBa dHepreTnyecKkas Butamun C N2 peuentypbi
6nopa 6nopa Benkun Xupbi Yrnesopapl LE€HHOCTb

OeHb 2

1 3aBTpak
Kawa nweHHaA 180 5,07 7,8 19,4 168,7 0,67 Neo49
MOJI0YHaA
bynka c macnom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Neol
Yan chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 No5

2 3aBTpaK Kucenb nnogoso- 100 0,36 0 22,8 92,5 0,25 Ne62
AroAHbIN

O6ep,
Momnaop ceBeXxni 20 1,4 1,0 2,18 32,51 10,1 No57
Cyn 180 9,63 7,75 23,42 207,1 5,27 Nel125
BEPMMULLENEBBIN C
KYPUHbIMMU
dpuKagenbkamm
BUTOYKM pbIBHbIE 70 13,9 1,4 3,2 100,0 2,1 No127
Puc otBapHoi 60 4,3 5,25 20,1 162,0 0 No131
Komnot n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXxodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79

YNNOTHEHHDbIN

NOAAHUK
TBOpPOXKHaA a0 12,24 8,33 8,93 164,8 0,24 No53
3aneKaHKa co
CMEeTaHHbIM 10 3,36 23,69 6,72 253,53 0 Nel113
coycom
Yain chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@PpyKTbl CBEXME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Ne154

Urtoro 3a 2

AEHb 73,87 66,67 185,65 1534,66 33,17




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bbixopg MuuweBble BewecTBa JHepreTuyeckas Butamun C N2 peuentypbi
6nopa 6nopa Benkun Hupbi Yrnesoapl LieHHOCTb
OeHb 3
1 3aBTpak
Bepmuwens 180 4,95 6,75 27,0 140,28 0,67 Ne133
MOJI0YHaA
KaKkao ¢ mosiokom 150 4,65 4,65 19,0 135,9 1,75 Ne3
bynka c macniom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0 Ne85
O6ep,
OrypeL, coneHbin 15 0,38 0,07 1,61 8,05 10,0 Ne101
Cyn c 3eneHbIM 180 1,54 4,69 10,07 92,19 4,89 Ne119
rOpOLKOM Ha
KYPUHOM By/ibOHE
KapTtodenbHas 110 15,22 7,3 23,77 297,54 0 No74
3aneKaHkKa c
Kypuuen
Komnot n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79
YNNOTHEHHDbIN
NOAAHUK
Cenbgb 30 2,55 6,33 5,87 90,71 0 Ne146
Anuo BapeHoe 22,5 2,85 2,85 0,157 35 0 Ne143
bynka c maciom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Ne1l
Yai chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@PpyKTbl CBEXME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Nel154
Utoro3a3
AEHb
40,4 46,77 166,294 1345,12 11,57




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue | Bbixopg 6nt0aa Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckas ButamuH C N2 peuentypbi
6nopa benku HKupbi Yrnesoapl LEHHOCTb
Oexb 4
1 3aBTpak
Kawa pucosas 180 5,23 7,8 18,76 166,78 0,18 No43
MOJI0YHAA
bynka c macnom | 40/4; 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
50/5
Yait cnagkuim ¢ 150 0,07 0,01 15,31 61,62 10,2 Nel106
JIMMOHOM
2 3aBTpakK HanuTtok u3 100 0,68 0 21,01 46,87 5,17 Ne148
LWMNOBHMKA
O6ep,
CanaT ns ceexkenn | 40 0,61 5,23 18,46 134,9 0 Ne70
KanycTbl
Cyn 180 1,07 2,89 19,6 119,2 1,08 Ne95
KapTodenbHbIn
Ha KypMHOM
6y/NboHe
Mynaw mns 60 18,56 20,72 5,77 143,79 0 Ne100
KypuLbl
Bepmuwens 60 2,17 2,08 19,15 124,48 0 Ne129
oTBapHas
KomnoTt n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXoppyKTOB
Xneb p>kaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79
YNNOTHEHHbIN
NOAAHUK
CbIpHUK 60 4,2 30,0 23,0 175,5 0,6 No68
TBOPOMKHbIN CO
cMeTaHom
Yain cnagkui 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
DpyKTbl CBEXKME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Ne154
Utoro3a 4
AEHb 46,62 72,76 179,89 1121,44 42,33




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue | Bbixog 6at0aa Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckas ButamuH C N2 peuentypbi
6noaa benkn Hupbl Yrnesoapl LEeHHOCTb
OeHb 5
1 3aBTpak
Kawa rpeyHesaa | 180 5,23 7,8 18,75 166,8 0,67 Ne47
MOJ/I0YHaA
Kakao c 150 4,65 4,65 19,0 135,9 1,75 Ne3
MOJIOKOM
Bynka c maciom | 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
2 3aBTpakK
KucnomonouHbiii | 100 6,0 4,8 6,3 100,5 0,5 Nell
NPoAYKT
O6ep,
Ceexxunit oryper, | 20 1,4 1,0 2,18 32,51 10,1 No57
CBEKONbHUK Ha 180 2,95 3,86 12,1 115,6 0,62 Nel121
KYPUHOM
by/iboHe
apkoe no- 110 18,22 18,83 14,28 294,90 6,40 No28
OOMaLLHemy
C Kypuuen
Komnot us 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXoppyKTOB
Xneb p>kaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79
YNNOTHEHHbIN
NOAAHUK
Mntowka 70 4,53 6,11 27,8 197,16 0,02 Ne55
caobHas
Yain cnagkui 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
®pykTbl cBEXKME | 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 No154
Urtoro 3a 5
BAEHDb
57,27 56,20 170,60 1402,72 25,17




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixop, Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckas ButamuH C N2 peuentypbi
6noaa 6noaa benkn Mupbl Yrnesogpbl L,eHHOCTb
[eHb 6
1 3aBTpakKk
Kawa rpeyHeBas 90 5,82 3,62 30,00 175,87 0 Ne117
paccbinyartas ¢
macaom u
caxapom
KodelHblit 150 3,6 3,6 18,69 119,7 4,7 No7
HanNUTOK
Badan 40 0,32 0,28 8,01 35,0 0 Ne83
2 3aBTpaK
Kuncenb nnogoso- | 100 0,36 0 22,8 92,5 0,25 Ne62
ATOAHbIN
O6ep,
Cyn pacconbHUK 180 0,97 3,04 6,56 62,0 4,52 Ne61
Ha MACHOM
by/iboHe
Mnos c rosagnHon | 110 19,46 16,55 26,97 334,74 0 Ne137
Komnot us 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
cyxodpyKTOB
Xneb p>kaHoM 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 Ne79
YNNOTHEHHbIN
NONLHUK
Kawa maHHas 180 4,39 7,46 20,11 166,0 0,67 Ne39
MO/I04HanA
Bbynka c macsiom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
Yai cnagkui 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@DpyKTbI CBEXKME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Nel154
Uroro 3a 6
AEHDb 49,21 43,7 203,33 1345,16 15,25




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Bbixopg MuuwieBble BewecTBa dHepreTnyecKas ButamuH C N2
6nopa 6n0ga benku Xupbl Yrnesopgbl L,eHHOCTb peuenTypbl
AOeHb 7
1 3aBTpakKk
Kawa sa4yHeBan 180 5,15 6,03 19,44 160,54 0 No51
MOJIOYHanA
Kakao ¢ monokom 150 4,65 4,65 19,0 135,9 1,75 Ne3
bynka c machom 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
2 3aBTpaK
HanuTtoK 13 nstoma | 100 0,25 0,25 25,35 104,7 11,4 Ne139
C IMMOHOM
O6ep,
Momunaop ceexuin | 20 1,4 1,0 2,18 32,51 10,1 Ne57
LM Ha KocTHOM 180 1,04 2,93 5,09 35,0 11,07 Ne59
6ynboHe
KoTneTa KypuHas 60 9,43 10,66 6,42 159,32 0 Nel135
Miope 70 2,71 3,76 6,8 103,15 2,68 Ne23
KapTodenbHoe
KomnoTt u3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 Ne79
YNNOTHEHHbIN
NONLHUK
BapeHuKu 60/15 20,0 20,0 20,8 203,0 1,1 Ne64
JIeHuBble CO
CMeTaHHbIM
coycom
Yait cnagkui 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
®pyKTbI CBEXKME 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Nel154
Utoro3a 7
BAEHDb
58,92 58,43 175,27 1293,47 43,21




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue | Bbixopg 6nt0ga MuuweBble BewecTBa JHepreTuyeckas Butamuu C Ne
6noaa benku HKupbi Yrnesoapl LeHHOCTb peuenTtypbl
OeHb 8
1 3aBTpak
Kawa 180 7,44 8,07 35,28 243,92 0 Ne97
KYKYpY3Han
MOJI0YHaA
bynka c macnom | 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Neol
Yalt cnagkuii c 150 0,07 0,01 15,31 61,62 10,2 Ne106
JIMMOHOM
2 3aBTpaK
Kuncnomonoytbit | 100 6,0 4,8 6,3 100,5 0,5 Nol1l
NPOAYKT
O6ep,
Canat us ceeknbl | 40 0,3 1,5 0,6 21,0 5,0 No72
Cyn ropoxosbini ¢ | 180 1,66 1,83 12,1 92,9 3,2 Nol7
Kypuuen
Pbi6HOE cydne 110 20,69 6,63 1,44 154,1 0 Ne107
Komnot n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79
YNNOTHEHHbIN
NOAAHUK
MaHHbI nyamHr | 70/10 4,2 3,8 36,4 195,0 22,0 No94
CO CryLeHHbIM
MOJIOKOM
Yain chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@®pyKTbl cBEXMe | 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 No154
Utoro3a 8
AEHb
54,65 35,79 177,62 1228,39 46,01




MNpuem nuwmn | HaumeHoBaHue | Bbixopg 6at0ga MuweBble BewecTsa JHepreTnyecKkas Butamun C N2 peuentypbi
6noaa benku HKupbi Yrnesoapbl LeHHOCTb

OeHb 9

1 3aBTpak
Kawa 180 4,99 8,24 16,98 162,33 0,67 Ne41
MOJI0YHaA
repKyaecoBas
Kakao ¢ 150 4,65 4,65 19,0 135,9 1,75 Ne3
MOJIOKOM
bynka c macnom | 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel

2 3aBTpaK Hanutok n3 100 0,68 0 21,01 46,87 5,17 No148
LWMMNOBHUKA

O6ep,
Csexxuii orypey, | 20 1,4 1,0 2,18 32,51 10,1 No57
Cyn 180 1,195 0,923 9,559 48,94 1,35 Ne102
BEPMMULLENEBBIN
Ha KypMHOM
6yNboHe
OsowHoe pary 110 3,01 4,07 11,72 97,73 6,72 Ne35
C Kypuuen
Komnot n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79

YNNOTHEHHbIN

NOAAHUK
KpyneHuK a0 19,8 15,71 33,02 361,6 0,67 Ne109
TBOPOXKHbIN CO
CMEeTaHHbIM 10 3,36 23,69 6,72 253,53 0 Nel113
coycom
Yain chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@®pyKTbl cBEXME | 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Neo154

Utorosa9

AEHb 53,80 67,18 186,04 1440,93 25,31




Mpuem nuwm | HammeHoBaHue Bbixopg MuweBble BewecTsa dHepreTnyecKkas Butamuu C N2 peuentypbi
6nopa 6nopa Benkun Hupbi Yrnesopapl LE€HHOCTb
OexHb 10
1 3aBTpak
Omnet 90 4,71 5,44 1,92 75,0 0,13 Ne33
bynka c macnom | 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Nel
Yait cnagkui 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0 Ne85
O6ep,
Orypel, 15 0,38 0,07 1,61 8,05 10,0 Ne101
CONEeHbIN
Cyn ¢ my4yHbiMm | 180 113,11 2,38 37,52 192,14 1,35 Nel111
KNeuKamm Ha
KOCTHOM
6yNboHe
JNleHuBble 110 9,2 6,8 28,42 214,0 13,8 Ne91
ronybubl c
Kypuuen
Komnot n3 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,21 Ne9
CyXodppyKTOB
Xneb prkaHol 40 3,08 1,2 19,86 104,8 0 No79
YNNOTHEHHbIN
NOAAHUK
Kawa 180 5,07 7,81 19,4 168,7 0,68 No45
nweHnYHan
MOJ104YHanA
bynka c macnom | 40/4 1,58 5,24 9,81 93,87 0 Ne1l
Yain chagkumn 150 9,0 2,3 10,5 39,8 4,5 Ne5
@®pyKTbl cBEXME | 80 0,4 0,4 11,74 48,31 0,4 Nel154
Uroro 3a 10
AEHb 157,84 39,19 188,47 1188,91 35,57
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